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KaŜdemu z nas przytrafiaj ą się sytuacje, w których ogarnia nas wstyd. Powody wsty du 
mogą być róŜne – mo Ŝemy wstydzi ć się własnego zachowania lub post ępowania 
innych osób. Narysuj sytuacj ę, podczas której miała ś (miałe ś) poczucie wstydu? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Przedstawiona na rysunku sytuacja przedstawia mnie podczas ___________________ 
 
 
_________________________________________________________________________. 
 
 
Wstyd jest dla mnie uczuciem ______________________ _________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________. 
 


